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ß õî÷ó ñäåëàòü ïèðñèíã: ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ     Èòàê, âû ïðîñíóëèñü óòðîì, ïîïèëè ÷àéêó, ïîñìîòðåëè òåëåâèçîð è ïîäóìàëè: «À ïî÷åìó áû ìíå ñåãîäíÿ íå ñäåëàòü â ñåáå ïàðó-òðîéêó ëèøíèõ äûðîê?» Ñêàçàíî &ndash; ñäåëàíî! È âîò, íå ïðîõîäèò
è ÷àñà,  à âû óæå íàõîäèòåñü â öåïêèõ ðóêàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî êîñìåòîëîãà, ëåæèòå íà êóøåòêå è âäûõàåòå çàïàõ ñïèðòà, â îæèäàíèè çâîíêîãî ùåë÷êà ïèñòîëåòà. «Ôôôóõ! È ýòî âñå?! À ÿ äóðàê áîÿëñÿ! » - äóìàåòå âû, êîãäà âñå çàêàí÷èâàåòñÿ. Âàì âêðàä÷èâî
ðàññêàçûâàþò ïðî òî, êàê ÷àñòî íàäî ïðîêðó÷èâàòü óêðàøåíèå â ïðîêîëå è ïðîìûâàòü åãî ïåðåêèñüþ âîäîðîäà. È âû, ñ÷àñòëèâûé, èäåòå äîìîé, è âàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå ïðîõîæèå íà âàñ ñìîòðÿò&hellip;
Ñëàâà çâåçäàì, ýòî áûë ëèøü äóðíîé ñîí. Åñëè âû è â ñàìîì äåëå îêîí÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî ðåøèëè ñäåëàòü ñåáå ïèðñèíã, ïðî÷èòàéòå ýòó ñòàòüþ äî êîíöà. Áåçóñëîâíî, ýòà ñòàòüÿ - êàê è ñîòíè åé ïîäîáíûõ - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ñâîä ñîâåòîâ
è ðåêîìåíäàöèé, îñíîâàííûõ íà ïÿòèëåòíåì îïûòå àâòîðà, îáùåíèè ñ çàðóáåæíûìè ìàñòåðàìè è ìàòåðèàëàõ êîíôåðåíöèè BMXnet 2008. Íèêòî íå çàñòàâëÿåò âàñ ñëåäîâàòü èì, òàê êàê âàøå çäîðîâüå &ndash; ýòî òîëüêî âàøå çäîðîâüå, è òîëüêî âàì ðåøàòü, êàê î íåì
çàáîòèòüñÿ.Äëÿ âàøåãî óäîáñòâà, ðàçîáüåì âåñü ïðîöåññ íà ñëåäóþùèå ÷àñòè:ïîäãîòîâêà è ñáîð èíôîðìàöèè;ïðîöåäóðà ïðîêîëà;óõîä çà ïèðñèíãîì. Íó ÷òî æå, ïîåõàëè - ïîäãîòîâêà è ñáîð èíôîðìàöèè.Äëÿ íà÷àëà, íåïëîõî ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü, êàêóþ èìåííî ÷àñòü òåëà âû õîòèòå ïðîäûðÿâèòü
&ndash; â êîíöå êîíöîâ, óêðàøàåòå âû ñâîå òåëî, è òîëüêî âàì ðåøàòü, êàê èìåííî âû ýòî áóäåòå äåëàòü. Êîíöåïöèÿ ïèðñèíãà, ñóùåñòâóþùàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïîçâîëÿåò ïðîêîëîòü àáñîëþòíî ëþáîå ìåñòî íà âàøåì òåëå: áóäü òî ÿçûê, ïóïîê, ãåíèòàëèè, âåêî,
ëîá, øåÿ, ïàëåö è ò.ï. Êîãäà ïîçèöèÿ áóäóùåãî ïðîêîëà ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé, íåîáõîäèìî îòêðûòü ñâîé ïàñïîðò è óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âàì åñòü 18 (à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ è âñå 21). Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû åùå íå äîñòèãëè ñîâåðøåííîëåòèÿ, íåîáõîäèìî
çàïàñòèñü ðàçðåøèòåëüíîé áóìàãîé â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå, ïîäïèñàííîé îäíèì èç ðîäèòåëåé, à òàêæå ñíàáæåííîé èõ êîíòàêòàìè, èëè âçÿòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé ñ ñîáîé â ñàëîí &ndash; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âî ìíîãèõ ñòóäèÿõ âàì ìîãóò îòêàçàòüñÿ äåëàòü
ïèðñèíã. Â ëþáîì ñëó÷àå, òàêèå äåòàëè ëó÷øå óòî÷íÿòü ïî òåëåôîíó çàðàíåå, ÷òîáû íå ïîëó÷èëîñü íåïðåäâèäåííîãî ñêàíäàëà.Äàëåå âàì íåîáõîäèìî ïîäóìàòü î òåêóùåì ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ. Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ïðè÷èíîé
äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ïèðñèíãà íà ëþáîé ÷àñòè òåëà; ïðîáëåìû ñ çóáàìè, çàáîëåâàíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû íåñîâìåñòèìû ñ ïèðñèíãîì ÿçûêà è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿ &ndash; óçäå÷åê, ãóá
è ùåê; åñëè ó âàñ ñàõàðíûé äèàáåò &ndash; ïèðñèíã ëó÷øå äåëàòü â òå ïåðèîäû, êîãäà ñàõàð íàõîäèòñÿ íà ñòàáèëüíîì óðîâíå. Â ëþáîì ñëó÷àå, âñåãäà ïðåäîñòàâëÿéòå ïèðñåðó ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñâîåì îðãàíèçìå, òîãäà åìó áóäåò ëåã÷å
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ è ïîäñêàçàòü ïðàâèëüíûé âûõîä èç ñèòóàöèè. Êîíñóëüòàöèÿ ñ âðà÷îì òàêæå íå áóäåò ëèøíåé.Ñëåäóþùèé ýòàï &ndash; ñáîð èíôîðìàöèè î ïðîêîëå. Äëÿ ýòîãî ëó÷øå âñåãî ïî÷èòàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôîðóìû, ×àÂî è ñîîáùåñòâà â èíòåðíåòå
&ndash; â òàêèõ ìåñòàõ ìíîãî èíôîðìàöèè äëÿ íåîôèòîâ, ïîýòîìó íå ëåíèòåñü ïîëüçîâàòüñÿ ïîèñêîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, âàñ äîëæíà èíòåðåñîâàòü ñëîæíîñòü çàæèâëåíèÿ ïðîêîëà, ñêîðîñòü çàæèâëåíèÿ ïðîêîëà, âîçìîæíûå òðóäíîñòè ïðè íîøåíèè â ïðîêîëå ðàçíûõ òèïîâ óêðàøåíèé. Íå ñòîèò çàäàâàòü î÷åâèäíûõ
âîïðîñîâ î òàê íàçûâàåìûõ «ñòàíäàðòíûõ» âèäàõ ïèðñèíãà (ÿçûê, ãóáà, áðîâü, íîñ, óõî, ïóïîê) &ndash; âàñ ïîäíèìóò íà ñìåõ, ò.ê. èíôîðìàöèè îá ýòèõ òèïàõ ïðîêîëîâ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ìíîãî.Áåçóñëîâíî, ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ñòîèò ôèëüòðîâàòü &ndash; íà
âñåõ ôîðóìàõ åñòü áîëåå óìóäðåííûå îïûòîì ó÷àñòíèêè, è íå ñòîèò ñòåñíÿòüñÿ ïèñàòü èì ëè÷íûå ñîîáùåíèÿ èëè ñòó÷àòüñÿ â àñþ, åñëè êàêèå-òî âîïðîñû äàæå ïîñëå âíèìàòåëüíîãî ïðî÷òåíèÿ ôîðóìà òàê è îñòàëèñü äëÿ âàñ áåëûìè ïÿòíàìè
&ndash; ñ âàìè âñåãäà ïîäåëÿòñÿ èíôîðìàöèåé, ãëàâíîå, ÷òîáû âû ñàìè ýòîãî õîòåëè.Íó âîò âû è íàøëè îòâåòû íà âñå èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû - òåïåðü íåîáõîäèìî âûáðàòü ñòóäèþ, ãäå, ñîáñòâåííî, âàñ è áóäóò ïðîêàëûâàòü. Çäåñü ñëåäóåò ñäåëàòü
îãîâîðêó &ndash; ïðîôåññèîíàëüíûé ïèðñèíã ìîæíî ñäåëàòü ÒÎËÜÊÎ â òàòó-ñòóäèÿõ, íè î êàêèõ ïîëèêëèíèêàõ, êîñìåòîëîãè÷åñêèõ ñàëîíàõ è ïðî÷èõ, âåñüìà äàëåêèõ îò ïèðñèíãà, ìåñòàõ ðå÷ü âîîáùå äàæå íå èäåò!Ñïîñîáîâ
âûáðàòü õîðîøóþ ñòóäèþ âñåãî äâà &ndash; ïîïðîñèòü êîíòàêòû ìàñòåðà ó çíàêîìûõ, êîòîðûå óæå äåëàëè ïèðñèíã, èëè, îïÿòü æå, èñêàòü ìàñòåðîâ â èíòåðíåòå &ndash; çà÷àñòóþ ïèðñåðû âûêëàäûâàþò ñâîè ïîðòôîëèî íà âñåîáùåå îáîçðåíèå, è ïî
ñëîæíîñòè è êà÷åñòâó ðàáîò âû ñìîæåòå îïðåäåëèòü, òîò ëè ýòî ìàñòåð, ÷òî íóæåí èìåííî âàì. Ìîæíî, êîíå÷íî, õîäèòü ïî ñòóäèÿì è ñìîòðåòü ôîòîàëüáîìû ïðÿìî òàì, íî, êàê êàæåòñÿ àâòîðó ñòàòüè, ýòî íåñêîëüêî óòîìèòåëüíî; õîòÿ ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî òàêîãî ñïîñîáà ïîèñêà ïèðñåðà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîæíî íåïîñðåäñòâåííî, ñ ãëàçó íà ãëàç, ïîãîâîðèòü ñ ìàñòåðàìè è çàäàòü èì âñå ñâîè âîïðîñû.Îñòàëîñü âñåãî íè÷åãî &ndash; ïîçâîíèòü ïèðñåðó è óçíàòü, â êàêîì ñàëîíå îí ðàáîòàåò è ïî êàêîìó ãðàôèêó. Íå ñòîèò äîâåðÿòü ñâîå äðàãîöåííîå òåëî ìàñòåðàì-
äîìóøíèêàì: õîòÿ ñðåäè íèõ èíîãäà è ïîïàäàþòñÿ òàëàíòëèâûå è «ïðîøàðåííûå» ïèðñåðû, îòâåòñòâåííîñòè çà âîçìîæíûå ïðîáëåìû îíè ïîíåñòè íå ñìîãóò &ndash; â îòëè÷èå îò ñàëîíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Íî, â êîíå÷íîì èòîãå, ðåøàòü âñå ðàâíî âàì &ndash; âûáèðàòü ñïîêîéíîå áóäóùåå çà áÎëüøèå äåíüãè èëè «ïèðñèíã à-ëÿ 80-å» - â ÷üåé-òî êâàðòèðå íà äèâàíå&hellip; Âïðî÷åì, ýòî äåøåâî è ñåðäèòî, ÷òî, â íåêîòîðîì ñìûñëå, òîæå
ïëþñ. Íó ÷òî æ, âûáîð ñäåëàí, è âû óæå íàõîäèòåñü â ñòóäèè &ndash; íà÷èíàåòñÿ ïðîöåäóðà ïðîêîëà.   Ïðåæäå ÷åì íà âàøåé êîæå ïîÿâèòñÿ åùå îäíà äûðêà, ïîãîâîðèòå ñ ìàñòåðîì: âî-ïåðâûõ, ýòî ïîìîæåò âàì óñïîêîèòüñÿ è íàñòðîèòüñÿ íà íóæíóþ âîëíó, âî-âòîðûõ, äàñò îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ
&ndash; âåäü âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû çíàòü î íþàíñàõ ïðîâîäèìîé îïåðàöèè &ndash; íà ñëó÷àé âîçíèêíîâåíèÿ âîïðîñîâ ñî ñòîðîíû ëþáîïûòíûõ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îïèñàòü ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëó â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
ïðîáëåì. Íó è, êðîìå òîãî, ïðîôåññèîíàë ñâîåãî äåëà äîëæåí ãîðäèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è âñåãäà áóäåò ðàä îáúÿñíèòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû ñâîåé ðàáîòû êëèåíòó.Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðíûå âîïðîñû, êîòîðûå âû ìîæåòå çàäàòü ìàñòåðó, è ïðèìåðíûå îòâåòû, êîòîðûå âû äîëæíû
óñëûøàòü.
 -   Êàêîé ó ìàñòåðà ñòàæ ðàáîòû, ïî÷åìó îí çàíèìàåòñÿ ïèðñèíãîì?Íó òóò âñå ïîíÿòíî &ndash; ÷åì áîëüøå ñòàæ ìàñòåðà, òåì ëó÷øå.Îòâåò íà âòîðîé âîïðîñ îñòàâëÿþ íà ñîâåñòü ìàñòåðîâ.
 -   Ãäå ìàñòåð îáó÷àëñÿ, ñêîëüêî âðåìåíè è ìîæíî ëè âçãëÿíóòü íà ñåðòèôèêàò ìàñòåðà?Ê ñîæàëåíèþ, ñåðòèôèêàò â íàøåé ñòðàíå &ndash; ïðîñòî áóìàæêà. Ïîýòîìó èìååò ñìûñë ñïðàøèâàòü ìàñòåðà, ïîñåùàë ëè îí ìàñòåð-êëàññû
çàðóáåæíûõ ïèðñåðîâ, à òàêæå ãäå è êîãäà ýòî áûëî. Õîòÿ îáû÷íî òàêèå âåùè âèñÿò â ñòóäèè íà ñàìîì âèäíîì ìåñòå.
 -   Åñòü ëè ó ìàñòåðà ïîðòôîëèî (ôîòîãðàôèè ðàáîò) è ìîæíî ëè íàéòè åãî â èíòåðíåòå
 - Îñíîâíîé ñìûñë ïîèñêà ïîðòôîëèî ìàñòåðà â èíòåðíåòå &ndash; ïî÷èòàòü êîììåíòàðèè. Åñëè êîììåíòàðèè ïîëîæèòåëüíûå, çíà÷èò, ìàñòåð õîðîøèé, õîòÿ òàê áûâàåò è íå âñåãäà
 -   Êàê ìàñòåð ñòåðèëèçóåò èíñòðóìåíòàðèé, êàêèå èãëû èñïîëüçóåò? Ìàñòåð îáÿçàí ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî îäíîðàçîâûìè èãëàìè, êîòîðûå ïîòîì óíè÷òîæàþòñÿ. Íèêàêèõ ïèñòîëåòîâ! Èíñòðóìåíòû ñòåðèëèçóþòñÿ â àâòîêëàâå èëè ñóõîæàðå (ëó÷øèå âàðèàíòû) èëè
â ãëàñïåðëåíîâîì ñòåðèëèçàòîðå (âàðèàíò ïîõóæå, íî òîæå ïðèåìëåì). Âîçìîæíà ïðîìåæóòî÷íàÿ õèìè÷åñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ.
 -  Ñ êàêèìè óêðàøåíèÿìè ðàáîòàåò ìàñòåð è åñòü ëè ñåðòèôèêàò íà óêðàøåíèÿ îò ïðîèçâîäèòåëÿ (èìåííî îò ïðîèçâîäèòåëÿ, èáî òîëüêî îíè ïîäòâåðæäàþò äîñòîâåðíîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ)? Â èäåàëå, ìàñòåð äîëæåí èñïîëüçîâàòü òîëüêî íåòîêñè÷íûå äëÿ îðãàíèçìà ìàòåðèàëû: PTFE (è åãî
àíàëîãè áèîïëàñò/áèîôëåêñ, FIMO), òèòàí (ïðîáû 5 è ïðîáû 23), àêðèë, ñèëèêîí, PMMA; â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ñòàëè (ïðîáû 316L èëè LVM) âàñ äîëæíû
ïðåäóïðåäèòü, ÷òî äëÿ ïåðâè÷íîãî (íîâîãî) ïèðñèíãà ñòàëü íå ïîäõîäèò â âèäó âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ íèêåëÿ.Ñ ñåðòèôèêàòàìè òà æå ñàìàÿ èñòîðèÿ, ÷òî è ñ îáó÷åíèåì &ndash; ñåðòèôèêàòû íå ðàáîòàþò ó íàñ â ñòðàíå, è, ò.ê. íèêòî íå çíàåò, êàê îíè
âûãëÿäÿò, ëþáîé îáëàäàòåëü ïðèíòåðà ìîæåò ñäåëàòü ñåáå ñåðòèôèêàò íà ñâîå óñìîòðåíèå.
 -   Èç êàêîãî ìàòåðèàëà ñäåëàíî óêðàøåíèå è ïî÷åìó îíî ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ ïåðâè÷íîãî ïèðñèíãà?Ñîâðåìåííàÿ (êîíåö 2008 ãîäà) êîíöåïöèÿ ïåðâè÷íîãî ïèðñèíãà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:1.      Ïîëíûé îòêàç îò ïèðñèíã-ïèñòîëåòîâ2.      Ïîëíûé îòêàç îò óêðàøåíèé
èç õèðóðãè÷åñêîé ñòàëè3.      Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî îäíîðàçîâûõ ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ4.      Èñïîëüçîâàíèå internally threading óêðàøåíèé â ïåðâè÷íîì ïèðñèíãå5.      Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî èíåðòíûõ ìàòåðèàëîâ â ïåðâè÷íîì ïèðñèíãå (PTFE è
àíàëîãè)Ñìûñë ñîâðåìåííîãî ïèðñèíãà &ndash; â ìàêñèìàëüíîé áåçîïàñíîñòè äëÿ êëèåíòà!Óäîñòîâåðèâøèñü â âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïèðñåðà, ìîæåòå ñìåëî ëîæèòüñÿ «ïîä èãëó» - âàøå çäîðîâüå â íàäåæíûõ ðóêàõ!       Èòàê, êàçàëîñü
áû, âñå ïîçàäè, è âû ïîëó÷èëè ðîâíûé è êðàñèâûé ïðîêîë! Òåïåðü âàì íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ñëåäóþùèå âåùè:
 -         êàê óõàæèâàòü çà âàøèì òèïîì ïðîêîëà;
 -        òåëåôîí (è ïðî÷èå êîíòàêòû) ìàñòåðà;
 -         ãäå ìîæíî êóïèòü ñðåäñòâà ïî óõîäó çà âàøèì òèïîì ïèðñèíãà;
 -        êîãäà ìîæíî áóäåò ïðèåõàòü è ïîñòàâèòü óêðàøåíèå äëÿ ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ;
 -         ãäå ìîæíî ïîêóïàòü óêðàøåíèÿ äëÿ ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà, à ãäå íåëüçÿ.Òåïåðü îñòàåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûé, íî ñàìûé âàæíûé, ýòàï &ndash; óõîä çà ïèðñèíãîì.            Ïèðñåð ñäåëàë äëÿ âàñ âñå, ÷òî â åãî ñèëàõ &ndash; èñïîëüçîâàë îäíîðàçîâûå
èãëû ëàçåðíîé çàòî÷êè, îáðàáàòûâàë ïðîêàëûâàåìûå ìåñòà àíòèñåïòèêàìè, ñòåðèëèçîâàë èíñòðóìåíòû,  ñòàâèë òîëüêî ñàìûå êà÷åñòâåííûå óêðàøåíèÿ â âàø ïðîêîë, äàâàë ïðàâèëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó. Íî, ê ñîæàëåíèþ, îò ìàñòåðà çàâèñèò åäâà ëè 30%
óñïåõà èíòåðåñóþùåãî íàñ ïðåäïðèÿòèè, òî åñòü îñòàâøèåñÿ 70% îòâåòñòâåííîñòè ëîæàòñÿ íà ïëå÷è êëèåíòà &ndash; íîñèòåëÿ ïèðñèíãà.            Äåëî â òîì, ÷òî ïèðñåð íå ñìîæåò ïðèåçæàòü ê âàì äîìîé êàæäûé äåíü è îñìàòðèâàòü ïðîêîë íà ïðåäìåò íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ, íå
ñìîæåò êîíòðîëèðîâàòü îáðàáîòêó ïðîêîëà çàæèâëÿþùèìè ñðåäñòâàìè è ò.ï. - âñå ýòî âàì ïðèäåòñÿ äåëàòü ñàìîìó! Ïðîñòî ñëåäóéòå óêàçàííûì íèæå ðåêîìåíäàöèÿì, è âàø ïèðñèíã çàæèâåò áûñòðî è áåçáîëåçíåííî:ïåðåä íà÷àëîì îáðàáîòêè ïðîêîëà ìîéòå ðóêè     
àíòèáàêòåðèàëüíûì (èëè õîòÿ áû îáû÷íûì) ìûëîì èëè ïðîòèðàéòå ñïèðòîì;íè â êîåì ñëó÷àå íå îáðàáàòûâàéòå ïðîêîë ñïèðòîì,      ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, ôóðàöèëèíîì, ìàðãàíöîâêîé, íàñòîéêîé ðîìàøêè,      îäåêîëîíîì è äðóãèìè «íàðîäíûìè»
ñðåäñòâàìè &ndash; èáî çàðàáîòàåòå ñåáå êó÷ó      ïðîáëåì;òðè ðàçà â äåíü îáðàáàòûâàéòå ïðîêîë ñïåöèàëüíûìè      ñðåäñòâàìè ïî óõîäó çà ïèðñèíãîì (H2Ocean,      Dr. Piercer) èëè ïðîñòûìè     
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ðàñòâîðàìè (õëîðãåêñèäèí, ìèðàìèñòèí; äëÿ ïîëîñòè ðòà &ndash;      Ëàêàëþò, Ïðåçèäåíò, Ñòîìàòèäèí);åñëè èç ïðîêîëà âûäåëÿåòñÿ ëèìôà, ãíîé è êðîâü (à      ïåðâûå äíè èìåííî òàê è áóäåò), íå íàäî ïûòàòüñÿ îòêîâûðÿòü íîãòåì
     ïðèñîõøóþ êîðî÷êó &ndash; ñäåëàéòå ïðèìî÷êó ìèíóò íà 15 èç òîãî ñðåäñòâà,      êîòîðîå âû èñïîëüçóåòå, à çàòåì àêêóðàòíî ñîòðèòå âñå âàòíîé ïàëî÷êîé;íå ðàñïàðèâàéòå ïðîêîë;íå äîïóñêàéòå ïîïàäàíèÿ âîäîïðîâîäíîé âîäû â ïðîêîë      (äëÿ ýòîãî ïåðåä äóøåì
çàêëåèâàéòå ïðîêîë ïëàñòûðåì ñ êàêîé-íèáóäü æèðíîé      çàæèâëÿþùåé ìàçüþ èëè âàçåëèíîì);íå ïðîêðó÷èâàéòå óêðàøåíèå â ïðîêîëå;íå èãðàéòåñü ñ ïðîêîëîì, ñòàðàéòåñü òðåâîæèòü åãî êàê      ìîæíî ìåíüøå.  Áîëåå òî÷íûå óêàçàíèÿ ïî óõîäó âû âñåãäà ìîæåòå ïîëó÷èòü ó âàøåãî
ìàñòåðà. Áóäüòå âíèìàòåëüíû: åñëè êàêèå-ëèáî ñîâåòû âàøåãî ìàñòåðà ÿâíî èäóò âðàçðåç ñ òåì, ÷òî âû ïðî÷èòàëè âûøå, çíà÷èò, åñòü ñìûñë «ïîøåðñòèòü» èíòåðíåò íà ïðåäìåò ïðàâèëüíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé.            Óäà÷íûõ âàì ïðîêîëîâ!
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