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 Êòî ëó÷øå âñåõ çíàåò, êàê óõàæèâàòü çà ïèðñèíãîì? Êîíå÷íî, òå, êòî óæå ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ ìèðîâûì ëèäåðîì â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà ñðåäñòâ ïî óõîäó çà ïèðñèíãîì è òàòóèðîâêàìè! Ìû ïîïðîñèëè êîìàíäó  H2Ocean   äàòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ òåì, êòî òîëüêî ÷òî
ñäåëàë â ñåáå íåñêîëüêî íîâûõ äûðîê, è âîò ÷òî îíè äóìàþò ïî ýòîìó ïîâîäó: 

1. ÍÅ ÄÎÒÐÀÃÈÂÀÉÒÅÑÜ ÄÎ ÌÅÑÒÀ ÏÐÎÊÎËÀ! À òàêæå íå äàâàéòå äðóãèì ëþäÿì òðîãàòü, öåëîâàòü èëè îáëèçûâàòü ìåñòî ïðîêîëà.
2. ÍÅ ÂÛÍÈÌÀÉÒÅ ÓÊÐÀØÅÍÈÅ! Äëÿ çàæèâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîãî êàíàëà íåîáõîäèìî îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ &ndash; â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïèðñèíãà. Èçâëå÷åíèå è çàìåíà óêðàøåíèÿ &ndash; ýòî íå òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ, ïîýòîìó ïîòåðïèòå.
3. Íå ïîçâîëÿéòå ìåñòó ïðîêîëà êîíòàêòèðîâàòü ñ âûäåëåíèÿìè òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà.
4. Äëÿ óõîäà çà ïèðñèíãîì íè â êîåì ñëó÷àå íå èñïîëüçóéòå àëêîãîëü-ñîäåðæàùèå ñðåäñòâà, ïåðåêèñü âîäîðîäà è îáû÷íîå ìûëî äëÿ ðóê &ndash; îíè ìîãóò ïîâðåäèòü íåæíûå òêàíè, îáðàçóþùèå êàíàë, è âûçâàòü ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ðóáöîâ. Òàêæå íå
èñïîëüçóéòå âàçåëèí, ò.ê. îí ñïîñîáñòâóåò ðàçìíîæåíèþ áàêòåðèé è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
5. Çàáóäüòå î áàíå è áàññåéíå âî âðåìÿ ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ. Åñëè óæ âàì æèçíåííî íåîáõîäèìî ïëàâàòü, òî èñïîëüçóéòå âîäîíåïðîíèöàåìûé ïëàñòûðü.
6. Âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî çàæèâëåíèÿ (~3 íåäåëè äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ ïèðñèíãà) ïîñòàðàéòåñü ñèëüíî îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ëåêàðñòâ, êîôå è àñïèðèíà.
7. Åñëè âû ñòàëè îáëàäàòåëåì ïèðñèíãà âî ðòó (ÿçûê, ãóáû, óçäå÷êè è ò.ï.), èçáåãàéòå êóðåíèÿ (è æåâàíèÿ òàáàêà), à òàêæå îñòðîé ïèùè è ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ.
8. Ñîëíå÷íûé ñâåò, ðàâíî êàê è ñîëÿðèé, îòíþäü íå ñïîñîáñòâóþò ïðàâèëüíîìó çàæèâëåíèþ ïèðñèíãà, òàê æå, êàê è ñîïóòñòâóþùèå èì âåùè: ìàñëà, ëîñüîíû, êðåìû äëÿ çàãàðà, ïåñîê.
9. Â ïåðèîä ïåðâè÷íîãî çàæèâëåíèÿ îòêàæèòåñü îò îáòÿãèâàþùåé îäåæäû, ò.ê. îíà áóäåò çàäåâàòü óêðàøåíèå è ìîæåò òðàâìèðîâàòü êàíàë.
10. Ìåíÿéòå ïîñòåëüíîå áåëüå ìèíèìóì ðàç â íåäåëþ.
11. Ïîëüçóéòåñü òîëüêî ñïåöèàëüíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ óõîäà çà ïèðñèíãîì. Íå èñïîëüçóéòå íåñêîëüêî ñðåäñòâ îäíîâðåìåííî íà îäíîì ïðîêîëå.
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